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#DDWW - kick the 
pounds away! 
 

Mit unserer Initiative möchten wir dem Ballast 
der letzten Monate den Kampf ansagen und ein 
freies Sportangebot mit Live-Musik im 
öffentlichen Raum zusammenführen. Dafür 
machen ein Streetjazz-Trio und zwei 
Sportskanonen alle Muskeln locker und halten 
gemeinsam mit wechselnden Star-Gästen den 
ganzen Platz auf Verbrennmodus. Frei im 
Stadtraum, mit markierten Abständen, mobil und 
offen, für Jede und Jeden! Ziel ist ein 
niedrigschwelliges Bewegungsangebot für alle 
Altersgruppen, Familien und Bewohner:innen im 
Kiez. Das Pop-Up-Fitnessstudio DANCE DIE 
WAMPE WEG! #DDWW mixt 
choreografierte Alltagsmoves mit Workout-
Elementen und ist eine Schnittstelle zwischen 
Clubkultur, Konzert und Kiezleben unter freiem 
Himmel.  

Team 
Das Power-Orgel-Trio "Ole Pistole" 
kombiniert eigens komponierte 
Originals mit von Dance und Funk 
inspirierten Grooves. 

*Ole Pistole & The Organic Future 
Boyz: Orgel/Synth - Alex Krause // 
Gitarre/Efx - Tino Kahl // Drums - 
Bernd Oezsevim + 1 Wildcard 

*Aerobic-Team: Ole&Sus von 
FitFriends  

 
Technische Daten 
Aufbauten: 1x2m Podest für das 
Aerobic-Team. Beschallung: über 
kleine PA mit zwei Fullrangeboxen 
1000 Watt (Peak). 

Nichtkommerzielle Nachbarschafts-
initiative. Es werden keine 
Einnahmen erzielt. Durchführbar bis 
16Grad. 

Die Veranstaltung findet zwischen 
14-16 Uhr statt. Die Performance mit 
Live-Musik dauert ca. 40min. Vor- 
und nachher dezente Hintergrund- 
beschallung durch Konserve. 
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Geeignete Orte in Friedrichshain und Lichtenberg: Tuchollaplatz, Kiezspinne, 
Müggeldschungel, Blankensteinpark ... aber auch Schulhöfe, Stadtfeste, Festivals, 
Events.  

DANCE DIE WAMPE WEG! #DDWW kann regelmäßig wiederholt und an 
Wochenenden in den Sommermonaten durchgeführt werden. Hygieneabstände 
werden mit Sprühkreide auf dem Boden markiert. Die Sprühkreide ist vollständig 
wasserlöslich und verwittert schnell.  

Kooperationen mit Sportvereinen und anderen Trägern, Betriebssport sowie 
Schulhofkonzerte sind möglich. Uns geht es nicht um ein schweißtreibendes Workout 
mit Optimierungsgedanken, uns geht es um vertonte Body-Positivity. Musiker:innen 
profitieren und erhalten eine Pandemie kompatible Plattform. Der Klang kommt 
wieder zurück in die Stadt. 

Weltoffen - beweglich - fröhlich. Simpel und für Alle.  

 

 

TRAILER: https://youtu.be/_c90NKJ1bF8 

 

Ole Pistole & The Organic Future Boyz: 

Tino Kahl       Bernd Oezsevim 

 

 

        
            Alex Krause 


